
 
De Ceramic Energy Line van fedimax®   

 
 

 

Welkom op onze informatiesite 
 

 

Onze fabrikant heeft lang getest voordat ze een keramiek weefsel 

product vonden die naar hun mening een optimale werking heeft. 

Het gaat om een Cool Dry Polyester stof met versmolten halfronde 

keramiek balletjes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 



 

Infrarood warmte 
 

 
Introductie 
Sinds de ontdekking, langer dan 200 jaar geleden, wordt infraroodstraling intensief 
onderzocht. Het gebruiksgebied van infraroodstraling is breed en gaat van 
astronomie, chemische analyse, materiaalbewerking, thermografie tot in het 
dagelijkse leven waar we infrarood afstandsbedieningen, brand- en 
bewegingsmelders en toepassingen op de computer constant tegenkomen. 
 
Hierna willen we proberen zo eenvoudig mogelijk uit te leggen hoe de complexe 
vooruitgang bij het gebruik van keramische producten in zijn werk gaat. Hopelijk 
vergeven de wetenschappers onder u ons dat wij de technische begrippen niet 
gebruiken. 
 
Gebruik in de geneeskunde 
Warmte lampen stralen infrarood en worden al geruime tijd ingezet in de 
geneeskunde. Warmtestraling van warmtelampen wordt bijvoorbeeld gebruikt om 
spieren te ontspannen of voor behandeling van ontstekingen. Verder wordt 
infraroodstraling bijvoorbeeld gebruikt bij huid-, oog- en tandheelkunde, net als 
laser acupunctuur als doorontwikkeling van de uit China stammende acupunctuur 
met naalden. 
 
Geschiedenis 
De IR-straling werd rond 1800 door de Duits-Britse astronoom Friedrich Wilhelm 
Herschel ontdekt bij een poging de temperatuur van de verschillende kleuren van 
het zonlicht te meten. Herschel liet zonnelicht door een glazen prisma schijnen om 
ŜŜƴ άǊŜƎŜƴōƻƻƎέ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ǘŜ ǾŜǊƪǊƛƧƎŜƴΣ ŘƛŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŀƭǎ ƭƛŎƘǘ ƛƴ ȊƛƧƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 
kleuren uiteenvalt en hij mat de temperatuur van de verschillende kleuren. Hij 
gebruikte 3 thermometers met zwarte uiteinden (om de warmte beter te 
absorberen) en plaatste een thermometer in elke kleur terwijl de beide anderen 
naast het spectrum lagen en als controlemeting dienden. Toen hij de temperaturen 
in violet, blauw, groen, geel, oranje en rood licht mat viel hem op dat de 
temperatuur van het violet naar het rood gedeelte van het spectrum toenam. Nadat 
hij dit gedrag had opgemerkt besloot Herschel de temperatuur direct naast het rode 
spectrabereik in een gebied, schijnbaar zonder zonlicht, te meten. Tot zijn grote 
verassing zag hij dat dit gebied de hoogste temperatuur van alles had. 
IŜǊǎŎƘŜƭ ǾƻŜǊŘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴ ǳƛǘ ƳŜǘ ŘŜ ŘƻƻǊ ƘŜƳ ȊƻƎŜƴƻŜƳŘŜ ά/ŀƭƻǊƛǎŎƘŜ 
ǎǘǊŀƭŜƴέ Ŝƴ ƻƴǘŘŜƪǘŜ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƴŜǘ ŀƭǎ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƭƛŎƘǘ ǊŜŦƭŜŎǘŜŜǊǘΣ gebroken, 
overgedragen en geabsorbeerd wordt. Wat hij ontdekt had was een soort van licht 



(of straling) verder dan het rode licht. Deze Calorische straling werd later 
infraroodstraling genoemd (infra betekent onder). IŜǊǎŎƘŜƭΩǎ ƻƴǘŘŜƪƪƛƴƎ ǿŀǎ ƴƛŜǘ 
alleen belangrijk omdat het tot de ontdekking van het infrarood licht heeft geleid 
maar ook omdat het de eerste keer was dat een vorm van licht was ontdekt dat wij 
niet met onze ogen kunnen zien. 
 
Wat is infrarood? 
Onze ogen zijn detectoren die zichtbaar licht kunnen waarnemen. Zichtbaar licht is 
een van de weinige soorten straling die door onze atmosfeer dringen en zelfs tot op 
het aardoppervlak komen. Zoals we bij de ontdekking van het infrarood hebben 
gezien zijn er soorten licht (straling) die wij niet kunnen zien. Wij kunnen maar een 
zeer klein gedeelte van de totale straling zien die wij het elektromagnetische 
spectrum noemen. Binnen het elektromagnetisch spectrum vallen gammastralen, 
röntgenstralen, ultraviolet, zichtbaar en infrarood licht, evenals micro- en 
radiogolven. Het enige verschil tussen deze verschillende stralingen is de golflengte 
en frequentie. Buiten zichtbaar licht bereiken radiogolven, infrarood en een zeer 
klein deel ultraviolet straling vanuit de kosmos de aarde. Gelukkig schermt onze 
atmosfeer de rest af, waarvan veel zeer gevaarlijk of zelfs dodelijk is voor het leven 
op aarde. Infraroodstraling ligt in het elektromagnetisch spectrum tussen zichtbaar 
licht en microgolven. Het wordt in drie categorieën verdeeld, dichtbij (kort), 
middellang en lang infrarood. De hoofdbron van infraroodstraling is warmtestraling, 
de warmte die door beweging van atomen en moleculen in een object worden 
geproduceerd. Hoe hoger de temperatuur, hoe meer zich de atomen en moleculen 
bewegen en hoe meer ze infraroodstraling ze produceren. Ieder object met een 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƴǳƭǇǳƴǘ ƘŜŜŦǘ ƛƴŦǊŀǊƻƻŘΦ  ²Ŝ άōŜƭŜǾŜƴέ  ƛƴŦǊŀǊƻƻŘ 
elke dag. De warmte die wij voelen in het zonlicht, vuur, lichaamswarmte of 
bijvoorbeeld een warm asfalt wegdek, is infraroodstraling. Ook als onze ogen het 
niet kunnen zien nemen de zenuwen in onze huid het als warmte waar. Als we ons 
in het zonlicht bevinden dan voelen we de warmte op onze huid. Als er een wolk 
voor de zon schuift, voelen we dat het kouder is, terwijl de omgevingstemperatuur 
niet is veranderd. Infraroodstraling zet atomen en moleculen tot trilling en rotatie 
aan. Treft een bepaalde IR-straling (vergelijkbaar met een sleutel die in een bepaald 
slot past) een passende molecuul (keramische stof) dan wordt dit geactiveerd en 
wordt de opgenomen stralingsenergie in de vorm van trillingen bewaart. Deze 
energierijke toestand wordt echter door de moleculen weer vastgelegd en 
teruggegeven aan de oorspronkelijke afzender (mens en dier). 
 
Wat zijn keramiek weefsels?  
Als grondstof dient meestal een fibervezelstof zoals bijvoorbeeld Polyester of 
Polypropyleen. In deze vezels worden combinaties uit verschillende mineraaloxiden 
als poeder direct in de stof versmolten of aan de oppervlakte in de vorm van 
mineraaloxide plaatjes of bolletjes geconcentreerd gesmolten. 



Hoe werken keramiek weefsels? 
De zon is de natuurlijke leverancier van infrarood warmte en ook mensen en dieren 
geven warmte naar buiten af in de vorm van infraroodstraling, zoals we hebben 
gezien in het thema over infraroodstraling. De gesmolten keramiekplaatjes 
reflecteren deze straling weer terug waardoor het lichaam extra energie ter 
beschikking krijgt. Het voordeel hiervan is dat het weefsel beter doorbloed is en de 
stofwisseling wordt bevorderd. De energie dringt dieper in het lichaam door. De 
doorlaatbaarheid van celmembranen voor o.a. water en zuurstof wordt verhoogd en 
ook afvalstoffen worden sneller afgevoerd.  
 
Voor welke paarden zijn keramiek weefsels geschikt? 
Of het nu een sport of vrijetijdspaard is, elk paard heeft spieren en gewrichten die 
passende verzorging behoeven. Ontspannen, warme en goed doorbloede spieren 
kunnen beter opgebouwd worden en een optimalere prestatie leveren dan koude 
spieren. De warming-up van een sporter in het algemeen betekent: De optimale 
voorbereiding van alle lichaamssystemen op de toegenomen lichamelijke activiteit.  
Een paard met ontspannen en warme spieren zal meer tevreden lopen en een 
betere prestatie leveren. Verder kan het blessuregevaar van de spieren en pezen 
door systematisch opwarmen voor de training gereduceerd worden. 
 
Wetenschap / infrarood warmte 
De bron van de studie naar infraroodstraling ligt in China en Japan. Hier zijn 
uitvoerige beoordelingen en studies over de werking van infrarood warmte op het 
lichaam bekend. 
Ook het gebruik van keramiek weefsels is daar grondig bestudeerd. 
 
De werking van warmte: 

 Snellere en betere doorbloeding 

 Verwijding van de bloedvaten 

 Optimale stofwisseling versterking van het immuunsysteem 

 Betere afvoer van afvalstoffen 

 Ontspanning van de spieren 

 Ontlasten van de pezen door goed werkende spieren 

 Warmtegebruik 

 Opwarming voor sportieve belasting 

 Ontspanning van de spieren en pezen na sportieve belasting 

 Bij chronische pijn op grond van Artrose (na overleg met de dierenarts!) 



Een belangrijke factor in samenhang met pijn in het bewegingssysteem zijn de 
spieren. Goede doorbloeding van de spieren en pezen zorgen voor goede prestaties. 
60% van het lichaamsgewicht van het paard bestaat uit spiervlees. Spieren zitten 
vast aan de botten d.m.v. pezen. Spieren worden sterk doorbloed en zijn erg 
elastisch. Pezen daarentegen worden weinig doorbloed en zijn niet erg elastisch. 
Spieren groeien door training. Door een betere doorbloeding van de spieren en de 
systematische training wordt nieuw spierweefsel gevormd. Je kunt ook zeggen: 
Spieren worden door doorbloeding gevoed. Een overbelaste spier (bijvoorbeeld 
door krachtige training, vermoeidheid etc.) trekt zich samen en wordt korter 
(hierdoor kan kramp ontstaan). 
 
Bij overbelasting van de spieren worden ze extra kwetsbaar voor blessures op de 
plaats waar de pezen op de botten komen omdat de pezen in vergelijking tot de 
spieren niet veel rekken. 
Hierdoor kunnen onverklaarbare peesblessures ontstaan. Goed doorbloedde 
spieren en pezen kunnen beter werken en herstellen sneller. Door warmte worden 
spieren beter doorbloed, afvalstoffen afgevoerd en spanningen vermindert. Warmte 
is een uitstekend hulpmiddel om spieren te ontspannen. Warmte zou daarom zowel 
voor als na het rijden geboden moeten worden en ook in de herstel/rustfase van het 
paard. Bij gewrichtspijn, wervelblokkades etc. spant de spier zich om de pijn te 
compenseren. De spieren verharden/verkorten hierdoor.  
 
Ook bij een gezond organisme moeten spieren niet alleen worden opgebouwd maar 
ook naar de sportieve inspanningen specifiek ontspannen worden. Door de warmte 
kan het spierweefsel ontspannen en herstellen, worden afvalstoffen afgevoerd en 
wordt verzuring van de spieren tegengegaan. 
 
Het gebruik van Chinees keramiek weefsels in de ruitersport 
Onze fabrikant beveelt het gebruik van keramiek weefsel producten bij voorkeur 
aan in de rustfase van het paard. Het lichaam kan rusten en herstellen. De spieren 
kunnen zich ontspannen, begeleid door de dieptewarmte van de keramiekstof 
producten. 
 
Ruitersportartikelen gemaakt van keramiek weefsel kunnen als begeleidende 
maatregel bij diverse blessures aan het bewegingsapparaat worden gebruikt, 
uiteraard na overleg met de dierenarts. Ook kunnen deze producten als preventieve 
maatregel voor het welzijn van onze paarden en optimale prestaties van het spier- 
en gewrichtssysteem gebruikt worden. 
 
Of het nu gaat om een sportpaard of een vrijetijdspaard, ieder paard heeft spieren 
en gewrichten die speciale verzorging vereisen. 



 

 
 
 
 
Het opwarmen van de spieren voor het rijden, longeren enz. 
Ontspannen, warme en goed doorbloede spieren en pezen leveren betere prestaties 
en zijn minder gevoelig voor blessures. Gunt u uw paard 2 opwarm fases voor de 
eigenlijke training. De passieve en actieve opwarmfase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Passieve opwarmfase van de 
spieren, pezen en banden. 
άWarming up in de stalέ 

Ceramic Energy 
producten 

Actieve opwarmfase onder 
het zadel 

Training 

Rust en herstel van de 
spieren, pezen en banden 
ά/ƻƻƭƛƴƎ Řƻǿƴέ ƛƴ ŘŜ ǎǘŀƭ 

Ceramic Energy 
producten 



Toevoer van warmte kan als aanvullende therapie bij verschillende blessures ingezet 
worden. Of warmte moet worden gebruikt hangt af van de blessure en  
aanbevelingen van uw dierenarts. Warmte kan het helingsproces positief 
beïnvloeden en de pijn verlichten. 
 
 

 
 
 
Warmtetherapie kan bijvoorbeeld ingezet worden bij: 
 

 Peesblessures en bandblessures 

 Spierverharding en spierspanningen 

 Artrose 

 Diverse stofwisseling storingen 
 
 
 
 



 

De Ceramic Energy Line van fedimax® 
 

Fedimax Ceramic Energy Line is een productlijn uit keramiek weefsel. 

Wat is er zo bijzonder aan deze Fedimax Ceramic Energy Line?  

De functionele stof aan de binnenkant uit uiterst ademend polyester met 
ingesmolten keramiek ballen, genaamd Ceramic Cool Dry Polyester. 

Het bijzondere hieraan is de verrijking van de keramiekdelen in de keramiek ballen. 
²Ŝ ƴƻŜƳŜƴ ȊŜ άƪǊŀŎƘǘǇŀǊŜƭǎέΦ 

Door het punctueel aanbrengen van de halfronde keramiek ballen aan het lichaam 
kan de lokale luchtcirculatie worden verbeterd. 

 

 

                   

 

 De lichaamswarmte raakt de keramiek ballen en wordt als infrarood golven 
teruggekaatst 

 Ademend 



 

Gebruiksaanwijzing 
 
Wij bevelen fedimax ® Ceramic Energy producten bij voorkeur aan in de rustfase van 
het paard. Het lichaam kan rusten en herstellen. De spieren kunnen zich 
ontspannen, begeleid door de dieptewarmte van de keramiek weefsel producten. 
Ook kunnen deze producten als preventieve maatregel voor het welzijn van onze 
paarden en optimale prestaties van het spier- en gewrichtssysteem gebruikt 
worden. 
 
Wanneer u het paard wilt opwarmen voor de training de producten ongeveer één 
tot twee uur van te voren aanbrengen. 
 
De fedimax ® Ceramic Energy producten kunnen ook ondersteuning brengen bij 
blessures. Raadpleeg hiervoor altijd uw dierenarts want bij acute blessures kan 
bijvoorbeeld eerst een koudetherapie nodig zijn voordat u warmtetherapie gaat 
toepassen. 
 

Gewenningsfase 
 
Start het gebruik van fedimax ® Ceramic Energy producten in het begin langzaam op. 
Dit betekent eerst een ½ uur tot maximaal 4 uur per dag gebruiken. 
 
We bevelen onderstaande gewenningsfase aan: 
Dag 1 tot 3 ½ uur 
Dag 4 en 5  1 uur 
Dag 6 en 7  2 uur 
Dag 8 en 9  3 uur 
Dag 10 en 11 4 uur 
 
bŀ ŘŜȊŜ ŦŀǎŜ ƪǳƴǘ ǳ ŘŜ ŦŜŘƛƳŀȄ ϯ /ŜǊŀƳƛŎ 9ƴŜǊƎȅ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƻƻƪ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ 
gebruiken. Gebruik GEEN linement, zalven of cremes onder de fedimax ® Ceramic 
Energy producten! 
 

Wasvoorschrift 
 
!ƭƭŜ ŦŜŘƛƳŀȄ ϯ /ŜǊŀƳƛŎ 9ƴŜǊƎȅ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇ олɕ/ ƎŜǿŀǎǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 
Gebruik GEEN bleekmiddel of wasverzachter. Aan de lucht laten drogen. 



 

fedimax® Ceramic Energy Onderbandage 
 
 
Buitenmateriaal Katoenweefsel 
Binnenmateriaal 100% Ceramic Cool Dry Polyester met Ceramic-balls 
Tussenmateriaal Gewatteerd 
 

 Gebruikt u de fedimax ® Ceramic Energy onderbandages eenvoudig voor het 
opwarmen van de benen van uw paard voor het rijden, want een optimale 
opwarmfase voor sportieve belasting reduceert sportblessures. U kunt ze ook 
gebruiken, na overleg met uw dierenarts, als ondersteuning bij blessures. 

 

 U kunt de fedimax ® Ceramic Energy onderbandages vanzelfsprekend ook 
tijdens het rijden gebruiken. 

 

 Universeel, zowel voor als achter te gebruiken. 
 

Kleur   Bruin 
Maten  30 x 40 cm (klein) 

50 x 60 cm (groot) 
 

 
 
 



 

fedimax® Ceramic Energy Boots 
 
 
Buitenmateriaal 1200 Denier ripstop waterdichte buitenstof 
Binnenmateriaal 100% Ceramic Cool Dry Polyester met Ceramic-balls 
Tussenmateriaal Gewatteerd 
 

 Gebruikt u de fedimax ® Ceramic Energy boots eenvoudig voor het opwarmen 
van de benen van uw paard voor het rijden, want een optimale opwarmfase 
voor sportieve belasting reduceert sportblessures. U kunt ze ook gebruiken, 
na overleg met uw dierenarts, als ondersteuning bij blessures. 

 

 Verstelbaar d.m.v. de drie lange en stevige klittenband sluitingen flexibel te 
verstellen en snel en gemakkelijk om te doen 

 

 Universeel, zowel voor als achter te gebruiken. 
 

Kleur   Bruin 
Maat   38 x 31 cm (lengte x breedte) 
  
 
 

 



 

fedimax® Ceramic Energy Rugwarmer 
 
 
Buitenmateriaal Antipilling fleece 
Binnenmateriaal 100% Ceramic Cool Dry Polyester met Ceramic-balls 
Tussenmateriaal Gewatteerd 
 

 De Ceramic-balls reflecteren de lichaamswarmte van het paard en de extra 
dikke gewatteerde vulling ondersteund het vasthouden van de warmte. Het 
bijzondere van deze rugwarmers is dat het ook een zweet afvoerfunctie heeft 
en door de klittenbandsluiting over de gehele lengte ook als onderdeken in 
een andere deken kan worden aangebracht. 

 

 Gebruik de rugwarmer eenvoudig voor het opwarmen van uw paard voordat 
u gaat rijden, want een optimale opwarmfase voor sportieve belasting 
reduceert sportblessures. U kunt ze ook gebruiken, na overleg met uw 
dierenarts, als ondersteuning bij blessures. 

 

 De rugwarmer kan ook tijdens het longeren worden gebruikt.  
 
Kleur   Bruin 
Maten  100 x 115 cm 
   110 x 115 cm 
   120 x 115 cm 
   130 x 115 cm 
   140 x 115 cm 
 
 
 

. 



 

fedimax® Ceramic Energy Back Pad De Luxe 
de anatomische rugwarmer 

 
 
Buitenmateriaal 100% Polyester 
Binnenmateriaal 100% Ceramic Cool Dry Polyester met Ceramic-balls 
Tussenmateriaal Gewatteerd 
 

 De Ceramic-balls reflecteren de lichaamswarmte van het paard en de extra 
dikke gewatteerde vulling ondersteund het vasthouden van de warmte.  

 

 Deze grote Back Pad is anatomisch gevormd en ligt hierdoor optimaal op 
vooral ook het achterste gedeelte van de rug. Heeft zijdelings lussen om 
bijvoorbeeld een dekensingel of longeersingel doorheen te halen. 

 

 Gebruik de Back Pad eenvoudig voor het opwarmen van uw paard voordat u 
gaat rijden, want een optimale opwarmfase voor sportieve belasting 
reduceert sportblessures. U kunt ze ook gebruiken, na overleg met uw 
dierenarts, als ondersteuning bij blessures. 

 

 De Back Pad kan ook tijdens het longeren worden gebruikt. Let op, dan geen 
elastische singel gebruiken i.v.m. kans op verschuiven. 

 
Kleur   Bruin 
Maten  125 x 115 cm 
   135 x 115 cm 
 
 
 

 



 

fedimax® Ceramic Energy Fleecedeken 
de deken is zweetdeken en warmtedeken in één 

 
 
Buitenmateriaal Antipilling fleece 
Binnenmateriaal 100% Ceramic Cool Dry Polyester met Ceramic-balls 
 

 De Ceramic-balls reflecteren de lichaamswarmte van het paard. 
 

 Voorzien van kruissingels en twee borstgespen met klittenband. 
 

 Voordeel van deze Ceramic Energy Fleecedeken: De werking strekt zich uit 
over het gehele rompspiermassa van het paard, schouder en rug worden 
geheel afgedekt. 

 

 Gebruik de fleecedeken eenvoudig voor de warming up en cooling down van 
uw paard voor en nadat u gaat rijden, want een optimale opwarmfase voor 
sportieve belasting reduceert sportblessures. U kunt het ook gebruiken, na 
overleg met uw dierenarts, als ondersteuning bij blessures. 

 
Kleur   Bruin 
Maten  125 cm ς 135 cm ς 145 cm ς 155 cm ς 165 cm (ruglengte) 
 
 

 

 


